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Uber dieses Zine:

Im Sommer 2023 haben wir zu .Zines und Wellness - Werkstatt zu
queer arip Pride" einﬂeladen. In diesem Zine findet ihr die Erﬂebnisse
dieser Taﬂe.

Wie ist das Zine entstanden?

Das Zine entstand aus der Zusammenarbeit von queeren
Aktivist_innen. Einiae von uns verstehen sich als chronisch krank,
ver_ruckt, abled, oder be__hindert. In den letzten Jahren
haben wir uns immer wieder mit unseren eige_nen Zuglngen zu
Verletzlichkeit, BeHinderung, Ableismus, Psychischen Krisen und
Verbindungslinien zu queerem Aktivismus beschaftigt. Wir haben
Texte, Blogbei’rrdge und Lyrik gelesen. Wir haben Workshops
orﬂanisierJr und besucht. Wir haben uns dber unsere Er'Fahrunﬂen

ausgeJrauscth Und wir haben 3eme_msam Filme und Podcasts anﬁehoﬂr [

und dardber diskutiert.

Irgendwar\n wollten wir unsere Lern- und Denkprozesse
noch mehr mit anderen tellen. So entstand die Tdee ener
Zne-Werkstatt. Da konnen wir 3emeinsam basteln, malen,
horen, transkribieren, fihlen, texten und nachdenken.
Zum Beispiel Gber diese Fragen:

* Welche Geschichte _n und Praktiken haben wir?

* Was winschen wir uns fur die Zukunft?

* Wie kénnen wir solidarisch handeln und uns empowern?

* Wie geht Aktivismus mit Wohlfihlen dabei?

* Wie verbinden und verbinden wir unsere Kampfe?

x Wie kdnnen wir ein Zine méﬂlicher barrierearm 3e_s+al’ren?

j Emhomvo el
Ade Tagedmb (er und sie)

Der Workshop sollte aber nicht nur zum Arbeiten sein. Dern
L_eierunﬂsdruck und die Erwar’runﬂ, s’rdr\dig Oufput zu erzeugen, sind
auch eine Barriere. Nicht nur fur Aktivist_innen.

Wiahrend der Werkstatt konnten Menschen im Pool chillen, sich
Gesichtsmasken und Massaﬂee_inheﬂren 2u gbnnen oder einfach

nur mit sich und_—_oder anderen einen schonen Tag verbringen.

So brachten die Werks’ra’rﬁage wohltuende, Ius’riﬂe und ruhiﬂe
Mn+erhal+unﬂen. Menschen 36r\n+en sich ﬂemuﬂiche Stunden in der
Sonne und wie nebenbei ist emne wunderbare Sammlunﬂ an Bei’rrdgen
entstanden.

Wir sind berdhrt und inspiriert von all den Er'Fa.hrur\aer\ und dem
aeJre_iI’re_n Wissen. Danke an alle, die dabei waren! Und wir danken
auch denen, die die Werkstatt unterstitzt haben:

Die Werkstatt wurde Veranstaltet vom local e.V. und 3e¥6rder+ durch
das Hessische Ministerium fur Soziales und In’regmﬁon im Rahmen
des Aktionsplans fur Akzeptanz und Vielfalt.



Welche Parrieren und Zugange hat das Zine? Wir haben alle Beitrage abgetippt und online gestellt. Wenn du wissen

mochtest, worum es in einem Bei‘rrag 3eh+, kannst du den Text von
Spracher\:

_ _ . . der Welbseite kopieren und ein \;{bersdzungsproaramm 1Craaen.
Far die Werkstatt haben wir auf deutsch, enahsd‘\ und tarkisch

eingeladen. Far Werbung in deutscher GebdrdenSPrache, haben wir Lesbarkeit:

kene__n Uberse-fzer_in 3€'Fund€t’\. Be| der Zine-Werstatt haben A”C Bed'rage sind hQY\dSCth'ﬁ'“Qh entstanden. Viele Bed'rage sind

wir deutsch und enSIiSch 3eSProchen. Menschen, die sich in beiden genau so Im Zine, wie sie 3emach+ wurden. Eir\ige haben wir abge+ipp+
Sprachen sicher fuhlen, haben hin und her dbersetzt. und nutzen eine leichter lesbare Handschrift." AuBerdem 3ib+ es

Es sind Beﬁ'rdge auf engliSch und deutsch entstanden. Im Zine sind das Zine als Barrierefreies PDF und wir haben alle Texte und

alle Berhraae n der OFigiﬂQlSPrQChe. Denn die SPY&Che_V\ wurden Bildb@SCh"CibUﬂﬁeﬂ CiHSCSPYOChCY\ und daraus ene P'QY'IS"' 3€maCh+.
bewusst gewdhlt und Gedichte oder Collagen sind kaum dbersetzbar. All das findest du hier:

hH‘PS:/ / %rewkassel.nob|03s.0r3/ ctueer—crip—Pride/

Die Werkstatt fand drauBen statt.
Alle kamen ge_+es+e_+ und symPJromFrei
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hinfchlen und vns mitnehmen.

20t ruhe kOMM ey,

und hatten zu Be_ﬁinn eine Maske auf.
Wir haben 3e_meinsam besProchen, Ta
welchen Situationen wir Maske hage_n
oder darauf verzichten.

Das Geldnde war nicht Elektrorollstuhl-
tauglich. Es gab keine Barrierefreie
Tolette. Wir sind erst sehr spat auf
die Tdee 3ekommen, ene 2u mieten

- vielleicht zu spdt fur die Teininahme
von Menschen die manuelle Rollstihle
nutzen.

Zum Geldnde hin und auf dem Gelande
gab es kein Blindenle_ﬁsys’rem.
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1 ] queere u+oPier\

i— ist Jrrans_clueer Aktivist_
N und mochte hduﬂger Fragen,
wie Wir unsere leben und
gesundheit eigm’rliah frdaumen
und entwerfen mochten.

quip

queer erip - (:Luip

alleine in den meisten Raumen

n der ganzen Gesellschaft Normen brechen
am AmfanﬁsPunki- steht mein Kérper
und Wie er schon vor meiner Gelburt
eingeordnei' wird - als etwas,

das nicht stimmt.

Und dann wird Ianﬂsam

Immer mehr Gewalt dort eingeschlossen
Nicht fihlen, nichts spuren

Hunaem, dursten

Nicht genug sein und zu viel

Schneller, hiarter, mehr.

Ausschalten.

Mein Korper - ein Objekt in meinem Resitz
Lenken, steuern, kontrollieren soll ich ihn.
Optimieren: 3esund, fit, dunn

Cis, hetero. Sex wollen, aber nicht zu viel
Und nur den richﬁaen.
Wenn ich eine Maske abnehme und
Merke, dass darunter 1000 weitere sind.
Lernen, zu akzeptieren, dass ich mich nie

Von allen Konstruktionen befrejen werde.
Das aushalten.

Und entdecken, was dahinter Iie_ﬂJr.

pleasure

Ianasam

mein Tempo finden

der RKdrper und Geist im
Einklanﬂ

Fahlen, Sparen

Den Geschmack in Mund

Den Stoff auf der Haut

Haut auf Haut

Wie weich sie ist

Welch ein Wunder

Zu leben

Schmerzen spluren

Und Pause machen

Andere auf mich warten

lassen

Im SPiegeI mich selbst sehen
Wenn meine richﬁge_n Pronomen 3esaa+
werden

Keine Selbst_verstiandlichkeiten
Fantasien erkunden

Gefuhle mit dem ganzen Wérper fuhlen
Geboraenhe_ﬂr, Lust und

Euphorie

Durch die Einsamkeit hindurch

Und dabei tben, Schicht um Schicht zu 8ffnen Zum Alleinsein kdnnen

Und 3enieBer\.

%uiP pleasure ] 2

Fred (mie)
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frais, par exemple entfe les ear -

d'une double-fenétre lorsque la
sera entierement sortie.

= uné atmosphére humide convient '

e i Les” bulbes forcés ne doivent

Smals étre laissés dans une atmosphéfe. -
e ou abandonnés au-dessus. d’un ;

1 :,

el ponr Ie Jorgage: Mettre les h.llbes" :
dna-pof.s Qu des caisses pl’ltcs st les *

5 Ame plcCC sombte 2 une
se .que  possible.:
taﬁi 12 formmation de

uge placc 2 S et An
"Quén‘d 1&- premibres feuilles,
ogpées, mettreles plants ala -

I_i;lgmenter la - ternipérature

_ i n} Jminitum jusqu’au :début ‘de la

bealSon, La meilleure température
-t* 312 floraison se situe dux environs
5-18° minimum. Les bulbes laissés
ine piece 2 8° vers le 15 septembre
t étre forcés 3 un minimum de
jusquausTer décembre et 2 un
pigfuni de 20° jusqu’au xer]
iront vers le 1er |
88 qui ont été forcégf
ent I’étre une seconge
s la floraison on peut
BS un endroit frais et
BBs un jardin au mois d’ave
Wpes convenant au forgag :
te» (particuliérement prédbce et
petite, appelée aussi «tulipe de
gl); «couleur cardinaly: «Prins van
Pestenrijk» et «Goya» (floraison abon-
fite). Jaunes: «Joffre» (particuliére-
ment facile), «Bellona» et «Wilhelm

. B

@rdes» (floraison abondante). Blan-
gs: «Witte Valk» et «Schoonoord»
braison abondante). Deux couleurs:
Beolores: «Keizerskroon» (rouge et
pne) et «pink beauty» (rose et blan-

WMULIPA PRAESTANS «Fusiliery (27) &

Ber/: espéce naine intéressante parce
|ue chaque bulbe produit de nom-
Breuses fleurs rouge vif.

Whtilisation et culture: comme Tulipa ges-
mriana.

Veltheimia capensis

VELTHEIMIA CAPENSIS
Origine: Afrique du Sud. :
Port: plante bulbeuse avec de longues
feuilles ondulées vert-foncé. Les tiges
florales atteignent 30-40.cm de hauteur
et sont brun-rougeatre. Les fleurs rou-
ge vif, en tube, sont groupées en bou-
quets serrés. -
Utilisation; plante 1deale dutable pour
les appartements avec une longue pé-
riode de floraison en hiver et une pério-
de de repos en été.

/: compost artificiel.
Nutrition: une solution a 2 g par litre
toutes les déux semaines de nov embrc
a février. :
Arrosage: normal mais ne pas donner
trop d’eau de septembre 2 juin. Il est
préférable de maintenir la plante com-
pletement séche durant la péfidde de
repos (juillet 4 aoit).
Lumiére: place ensoleillée a une fenétre
orientée au sud. En demi-ombre, les
fleurs ne sont pas trés colorées.
Chaleur: en hiver minimum de 12-29°,
en été température normale. On peut
laisser passer 1’été dans un endroit en-
soleillé et chaud au jardin.

- Air: supporte l'air sec des apparte-

ments.

Rempotage: le meilleur moment pour le
rempotage dans des pots assez grands,
se situe au moment ou les feuilles tom-
bent en septembre apres I.Q période de

N

-~

Veltheimia capensis

Aynf
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stream of consciousness

Growing up, T never really understood 3ender. Being amab I did see how

boys were supposed to behave. And what behaviour was not accep+€.d by
my peers. T had the blessina - curse Perhaps - of mosHy adherinﬁ to these

2NOrmS.

T still remember one of my sisters’ birH\day Par+ies Playinﬂ a game led
to me we_arma a dress and ballerina shoes. For years this was one of my
earliest memories that reaularly resurfaced. Back then T didn't understand

In school T was often accused of beinﬂ gay. T had nearly only female
friends, didn't like football and danced. Not havina met any boy T was
attracted to until much later, T always Just iﬂnored it. After all it was also
what allowed me to have closer connections to some people who otherwise
miﬂh‘r have been cautious of me.

After coming to terms with my sexuality during my later years in school/
unive_rsier, T started to notice some of the prejudices againer me. T was
bi, so obviously T could never be faithful. Tt hurt more since it came from
~a’gay man. Pan/Pon people were disgusﬁng, said an ex—ﬂirhfriend after T
L@Pe_ned up to her. While that was only one of the times she abused me
oPening up, In a way it cut deepest.

care much about 3ender and 3ender-roles Hney still said +hey‘d prefer me
to.not wear dresses or dress feminine. All while teaching me how to apply
makeup. Not because ’rhey supported (or opposed) me being gender
on-comforminﬂ, but because +hey saw no reason for masc presenting people
to not wear It.

Now here T am, masc- appearing and ¥ee|in3 isolated. Not i ++in3 nto what
socue’ry expects me to be. Not ¥ee_hn3 at home in my body

2 5 ‘HUIdI+ stream of conciousness

kanuka (sie) jen (sie)

Then I started q}ues’rioning my 3ender. wWhile my partner knew that I didn't

24
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